Progression des apprentissages en calcul mental
(d’après les travaux réalisés dans la circonscription de « Aubenas1 »)
	CP

	Semaines
	http://www.ac-grenoble.fr/ien.aubenas1/articles.php?lng=fr&pg=43

	1
	Réciter la suite des nombres à partir de 1 en allant le plus loin possible.

	2
	Dénombrer rapidement des petites collections de 1 à 5 objets.( billes, feutres…)

	3
	Ecrire en dictée les nombres de 1 à 5. (en chiffres)

	4
	Dénombrer rapidement des petites collections de 1 à 8 objets.( billes, feutres…)

	5
	Choisir des pièces et des billets pour payer une somme donnée.( jusqu’à 8 euros)

	6
	Ecrire en dictée les nombres de 1 à 10. (en chiffres)

	7
	A partir d’un nombre donné, écrire le nombre suivant et le précédent.

	8
	Enoncer les nombres de 2 en 2 à partir d’un nombre donné.

	9
	Enoncer les nombres de 2 en 2 en allant le plus loin possible.

	10
	Calculer des sommes simples du type 5+2 ; 8+1 ; 3+3…

	11
	Réciter la suite des nombres en ordre décroissant à partir de 10, puis de 15 .

	12
	Calculer des sommes simples du type 5+2 ; 8+1 ; 3+3…

	13
	Ecrire en dictée les nombres de 1 à 20. (en chiffres)

	14
	Donner les doubles de tous les nombres de 1 à 6.( 1+1 ;2+2 ;3+3…)

	15
	Calculer des sommes simples du type 5+2 ; 8+1 ; 3+3…

	16
	Ecrire le suivant et le précédent d’un nombre compris entre 1 et 19.

	17
	Donner les doubles de tous les nombres de 1 à 10.

	18
	Ecrire en dictée les nombres de 1 à 30. (en chiffres)

	19
	Réciter à partir d’un nombre donné la suite des nombres décroissants.

	20
	Ecrire le suivant et le précédent d’un nombre compris entre 1 et 29.

	21
	Ecrire le complément à 10 d’un nombre donné. ( 9 + ? = 10 ; 3 + ? = 10…)

	22
	Lire à haute voix un nombre compris entre 0 et 30.

	23
	Calculer des sommes telles que  8+7 ; 5+4 ; 9+5…

	24
	Ecrire en dictée les nombres de 1 à 49. (en chiffres)

	25
	Savoir toutes les sommes de 2 nombres égales à 10. ( 7+3 ; 6+4…)

	26
	Trouver pour un nombre donné la dizaine la plus proche.

	27
	Compter de 10 en 10 à partir d’un nombre donné.( 3 ;13 ; 23 ; 33 ; 43…)

	28
	Ecrire en dictée les nombres de 1 à 69. ( en chiffres)

	29
	Calculer des sommes telles que  5+5+2 ; 3+7+3 en passant par 10.

	30
	Calculer des sommes telles que  10+10+2 ; 3+10+10+10+10…

	31
	Ecrire en dictée les nombres de 1 à 89. ( en chiffres)

	32
	Ecrire en dictée les nombres de 1 à 99. ( en chiffres)

	33
	En partant de 0, compter de 5 en 5 en allant le plus loin possible.

	34
	Trouver le plus grand 2 nombres dictés .( de 1 à 100) 

	35
	A partir d’un nombre donné, compter de 5 en 5.

	36
	Ecrire en dictée des nombres de 0 à 100.


	CE1

	Semaines
	http://www.ac-grenoble.fr/ien.aubenas1/articles.php?lng=fr&pg=43

	1
	Ecrire en dictée des nombres de 1 à 20.( en chiffres)

	2
	Lire un nombre compris entre 0 et 20 écrits en chiffres.

	3
	Ecrire le suivant et le précédent d’un nombre compris entre 1 et 20.

	4
	Réciter la suite des nombres décroissants à partir d’un nombre donné.

	5
	Ecrire tous les nombres compris entre 2 nombres donnés.

	6
	Calculer la somme de 2 nombres inférieurs à 6.( 3+4 ; 5+2...)

	7
	Ecrire en dictée des nombres de 1 à 69.( en chiffres)

	8
	Calculer la somme de 2 nombres inférieurs à 10.( 7+4 ; 9+6...)

	9
	Calculer les doubles des nombres de 1 à 10.

	10
	Trouver le complément à 10 d’un nombre donné. (7 + ? = 10 ; 4 + ? = 10...)

	11
	Calculer la somme de 2 nombres inférieurs à 10.

	12
	Ecrire en dictée des nombres de 1 à 99.( en chiffres)

	13
	Ecrire le suivant et le précédent d’un nombre compris entre 1 et 99.

	14
	Trouver la dizaine la plus proche d’un nombre donné.

	15
	A partir d’un nombre donné, réciter la suite des nombres de 10 en 10.(7,17,27,37...)

	16
	Calculer la somme de 2 nombres inférieurs à 10.

	17
	A partir d’un nombre donné, compter à rebours de 10 en 10. (74, 64, 54, 44, 34...)

	18
	Pour un nombre donné, trouver la dizaine supérieure et ce qu’il manque pour y arriver.

	19
	Ecrire en dictée des nombres de 1 à 200.( en chiffres)

	20
	Dans un nombre à 2 chiffres, reconnaître celui des dizaines et celui des unités.

	21
	Compter de 2 en 2 à partir de 0, puis à partir de 1.

	22
	Additionner mentalement un nombre à 2 chiffres et un à 1 chiffre. ( 29+4...)

	23
	Compter de 5 en 5 à partir de 0, puis redescendre de5 en 5jusqu’à 0.

	24
	Lire et écrire des nombres à 3 chiffres inférieurs à 500.

	25
	Additionner mentalement 2 nombres à 2 chiffres simples tels que 20+12 ; 31+22...

	26
	Multiplier un nombre par 10

	27
	Connaître la table de 2.

	28
	Connaître la table de 5.

	29
	Connaître la table de 3.

	30
	Connaître la table de 4.

	31
	Multiplier un nombre par 20, 30, 40, 50.

	32
	Multiplier un nombre par 100.

	33
	Trouver le complément à 100 pour un nombre donné .( 40 ; 59...)

	34
	Calculer des soustractions simples ( 19-1 ; 32-30 ; 28-2...)

	35
	Calculer l’écart entre 2 nombres donnés. ( entre 19 et 35 par exemple)

	36
	Ecrire en dictée des nombres de 1 à 1000.


	CE2

	Semaines
	http://www.ac-grenoble.fr/ien.aubenas1/articles.php?lng=fr&pg=43

	1
	Compter de 2 en 2 à partir de 0, puis à partir de 1.

	2
	Ecrire en dictée des nombres inférieurs à 1000.(en chiffres)

	3
	A partir d’un nombre donné ( par exemple 14) compter de10 en 10, de 100 en 100.

	4
	Rechercher le complément d’un nombre à la dizaine supérieure. ( 26+ ? = 30…)

	5
	Rechercher différentes écritures d’un même nombre. ( 30=10+10+10 ; 30=3x10…)

	6
	Calculer la somme de 2 nombres inférieurs à 10.

	7
	Calculer la somme de 3 nombres inférieurs à 10.

	8
	Ecrire en dictée de nombres de 0 à 1000 en lettres. 

	9
	Connaître par cœur la table de 2.

	10
	A partir d’un nombre donné, compter de 10 en 10 puis décompter de 10 en 10.

	11
	Ajouter 10 à un nombre donné.

	12
	Connaître par cœur la table de 10.

	13
	Connaître par cœur la table de 5.

	14
	Ajouter 9 ( +10 puis –1), ajouter 11 ( +10 puis +1 )à un nombre donné.

	15
	Connaître par cœur la table de 3.

	16
	Rechercher le complément à 50, à 100 d’un nombre donné.( 46 + ? = 100)

	17
	Calculer les doubles des nombres de 1 à 15.

	18
	Connaître par cœur la table de 4.

	19
	Multiplier un nombre à 1 ou à 2 chiffres  par 10. 

	20
	Connaître par cœur la table de 6.

	21
	Ecrire en chiffres des nombres dictés.

	22
	Connaître par cœur la table de 7.

	23
	Enlever 10, enlever 100 à un nombre donné.

	24
	Connaître par cœur la table de 8.

	25
	Enlever 9, enlever 11 à un nombre donné.

	26
	Connaître par cœur la table de 9.

	27
	Multiplier un nombre à 1 ou à 2 chiffres  par 9. ( x10 puis enlever 1 fois le nombre)

	28
	A partir de 0, compter de 3 en 3, puis de 6 en 6.

	29
	Calculer des différences simples. (26 - 3 ; 47 – 2…)

	30
	Calculer les doubles des nombres de 10 à 99.

	31
	Faire des calculs simples avec 1 ou 2 opérations (5+3)-2 ; 2+(3x4) …

	32
	Calculer les multiples de 25  (25,50,75,100…) puis de 50 ( 50,100,150,200…)

	33
	Rechercher la moitié d’un nombre donné.

	34
	Multiplier un nombre à 1 chiffre par 20 ( x2 puis x10 )ou par 30 ( x3 puis x10 ).

	35
	Multiplier un nombre à 1 chiffre par un multiple de 10 ( 20,30,40,50…)

	36
	Calculer le produit de 3 nombres inférieurs à 10. ( 2 x 4 x 6 ; 3 x 5 x 2…)


	CM1

	Semaines
	http://www.ac-grenoble.fr/ien.aubenas1/articles.php?lng=fr&pg=43

	1
	Compter de 2 en 2 et de 5 en 5 à partir de 0, puis à partir de 1.

	2
	A partir d’un nombre donné (par exemple 14) compter de10 en 10, de 100 en 100.

	3
	Connaître par cœur les tables d’addition de 0 à 5.

	4
	Connaître par cœur les tables d’addition de 0 à 9.

	5
	Multiplier par 10 un nombre quelconque.

	6
	Multiplier par 100 un nombre quelconque.

	7
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 2.

	8
	Connaître le complément à la dizaine supérieure d’un nombre quelconque.

	9
	Calculer le double ou la moitié d’un nombre quelconque inférieur à 100.

	10
	Ajouter ou retirer une dizaine à un nombre quelconque.

	11
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 3.

	12
	Ajouter ou retirer une dizaine ou une centaine à un nombre quelconque.

	13
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 4.

	14
	Multiplier par 10 ou par 100 un nombre quelconque.

	15
	Calculer le double ou la moitié d’un nombre quelconque inférieur à 1000.

	16
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 5.

	17
	Ajouter 9 (+10-1), ajouter 11 (+10 puis +1) à un nombre quelconque.

	18
	Ajouter 8 (+10-2), ajouter 12 (+10 puis +2) à un nombre quelconque.

	19
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 6.

	20
	Connaître par cœur les tables d’addition de 0 à 9. (Révision)

	21
	Multiplier un nombre quelconque par 20 (x10 puis x2) ou par 30 (x10 puis  x3).

	22
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 7.

	23
	Reconnaître combien de fois un nombre est contenu dans un autre.

	24
	Multiplier par 10, 100 ou 1000 un nombre quelconque.

	25
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 8.

	26
	Ajouter ou retirer une dizaine ou une centaine à un nombre quelconque.

	27
	Multiplier un nombre quelconque par 40 (x10 puis x4) ou par 50 (x10 puis  x5).

	28
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 9.

	29
	Diviser par 2.

	30
	Multiplier ou Diviser par 10.

	31
	Ajouter des nombres décimaux inférieurs à 10.

	32
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 9. (Révision)

	33
	Soustraire des nombres décimaux inférieurs à 10.

	34
	Diviser par 5.

	35
	Calculer le produit de 3 nombres inférieurs à 10 (2x4x6).

	36
	Connaître  par cœur les tables d’addition et de multiplication de 0 à 9. (Révision)


	CM2

	Semaines
	http://www.ac-grenoble.fr/ien.aubenas1/articles.php?lng=fr&pg=43

	1
	Compter de 2 en 2 et de 5 en 5 à partir de 0, puis à partir de 1.

	2
	A partir d’un nombre donné (par exemple 14) compter de10 en 10, de 100 en 100.

	3
	Connaître par cœur la table d’addition.

	4
	Connaître le complément à 100 d’un nombre quelconque.

	5
	Multiplier par 10 un nombre quelconque.

	6
	Multiplier par 10, 100 ou 1000 un nombre quelconque.

	7
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 3.

	8
	Ajouter ou soustraire un nombre entier inférieur à 10 de dizaines ou de centaines.

	9
	Reconnaître combien de fois un nombre est contenu dans un autre.

	10
	Diviser par 2.

	11
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 5.

	12
	Connaître le complément à la centaine supérieure d’un nombre quelconque.

	13
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 7.

	14
	Multiplier ou Diviser par 10.

	15
	Ajouter un nombre entier et un nombre décimal.

	16
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 9.

	17
	Ajouter ou soustraire un nombre entier inférieur à 10 de dizaines, centaines, milliers.

	18
	Calculer des produits du type 30X4, 400X8, 20X30.

	19
	Diviser par 5.

	20
	Connaître par cœur les tables d’addition de 0 à 9. (Révision)

	21
	Ajouter 9 (+10-1), ajouter 11 (+10 puis +1) à un nombre quelconque.

	22
	Ajouter 8 (+10-2), ajouter 12 (+10 puis +2) à un nombre quelconque.

	23
	Connaître le complément à l’unité supérieure d’un nombre décimal à un chiffre après la virgule.

	24
	Multiplier par 10, 100 ou 1000 un nombre quelconque. (Révision)

	25
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 9. (Révision)

	26
	Calculer des produits du type 30X4, 400X8, 20X30. (Révision)

	27
	Multiplier par 10 des nombres décimaux.

	28
	Ajouter des nombres décimaux inférieurs à 10.

	29
	Multiplier par 10, 100 ou 1000 des nombres décimaux.

	30
	Soustraire des nombres décimaux inférieurs à 10.

	31
	Connaître le complément à l’unité supérieure d’un nombre décimal à un chiffre après la virgule. (Révision)

	32
	Connaître  par cœur les tables de multiplication de 0 à 9. (Révision)

	33
	Calculer le produit de 3 nombres inférieurs à 10 (2x4x6).

	34
	Ajouter ou soustraire des nombres décimaux inférieurs à 10.

	35
	Connaître la décomposition d’un nombre décimal en utilisant l’entier inférieur.

	36
	Connaître  par cœur les tables d’addition et de multiplication de 0 à 9. (Révision)


