Animation pedagogique C

ACTIVITES ATHLETIQUES



Presentation de la demi-journee

* Les programmes

4 CHAMPS D'APPRENTISSAGE

Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée

Attendus de fin de cycle
- Reéaliser des efforts et enchainer plusieurs actions motrices dans différentes familles pour

aller plus vite, plus longtemps, plus haut, plus loin.
- Combiner une course un saut un lancer pour faire la meilleure performance cumulée.
- Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les
traduire en représentations graphiques.
- Assumer les réles de chronometreur et d'observateur.

3 ACTIONS MOTRICES

7 AN C E R le plus loin possible
7 AUTE R le plus loin et le plus haut possible
CO/U RI R le plus vite et le plus longtemps possible




Temps 1 — Pratique personnelle sur le terrain
autour des 3 activites athlétiques

ATELIERS LANCERS/SAUTS - DISPOSITIF EN ETOILE




LANCER BALLES LANCER BALLES
En autonomie En autonomie
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ATELIERS LANCERS - DISPOSITIF EN ETOILE



Le Relais Navette

Prévoir dans chaque classe des équipes de 8 relayeurs (X).
* Distance entre les plots: 45 m
* Distance entre les plots et les coupelles: 15 m
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Temps 2 — Dispositifs de fonctionnement et
analyse de la demarche

* Dispositifs de fonctionnement
DISPOSITIF n°1 AVEC PLUSIEURS

ACTIONS MOTRICES (3 ateliers de
courses, 2 ateliers de lancers)




DISPOSITIF n°1 AVEC PLUSIEURS ACTIONS MOTRICES (3 ateliers de courses, 2 ateliers de
lancers)

ATELIER 1 : Lancer balles
AUTONOMIE
. He'_-.'.;; es de sécurnité '

Fiche de résultats/Rolations
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ATELIER 3
AUTONOMIE
- Fiche de résultats

ATELIER 4 : Course vitesse
AUTONOMIE
Fiche de résultats/Rotations
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ATELIER 5 : Lancer balles
AUTONOMIE

- Régles de sécurité !

- Fiche de résullats/Rotatior
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Temps 2 — Dispositifs de fonctionnement et
analyse de la demarche

* Dispositifs de fonctionnement
DISPOSITIF n°2 AVEC PLUSIEURS ACTIONS

MOTRICES (3 ateliers de courses, 1 atelier de
lancers et 1 atelier de sauts)




DISPOSITIF n°2 AVEC PLUSIEURS ACTIONS MOTRICES (3 ateliers de courses, 1 atelier de lancers et 1 atelier de
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AUTONOMIE
- Regles de sécurité

- Fiche de résultats/Rotat

ATELIER 2 : Course ha
AUTONOMIE

Fiche de résultats/Rotat
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ATELIER 4 : Course vitesse
AUTONOMIE
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Fiche de résultats/Rotations |

ATELIER 5 : Course vitesse
AUTONOMIE
Fiche de résultats/|
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Demarche d’enseignement (ra

Evaluation diagnostique

Situation de référence

Temps de langage

Lister les difficultes

Situation d’apprentissage n°1 Situation d’apprentissage n°2 Situation d’apprentissage n°3

Phase 1: découvrir, Phase 1: découvrir,

Phase 1: découvrir,
apprendre, comprendre apprendre, comprendre apprendre, comprendre

Phase 2 : s’entrainer Phase 2 : s’entrainer Phase 2 : s’entrainer

Evaluation sommative

Situation de référence




Démarche d’enseignement (rappel)

DEROULEMENTTYPE DES SEANCES LONGUES
[smin] Temps o en classe pour présenter :

- I'objectif

- le dispositif (consignes, installation)

- les fiches de résultats (et fiches de rotation)

- les équipes

Temps de pratique

[smin] Temps de bilan intermédiaire en classe aprés chaque
séance d'apprentissage pour :

- lister les réussites et des difficultés

- se projeter sur la prochaine séance.

MISE EN OEUVRETYPE DU TEMPS DE PRATIQUE

Plusieurs ateliers :

- ateliers en autonomie
- atelier guidé par I'enseignant
Roles des éléves :

- athléetes
- juges (chronométreurs, observateurs, mesureurs, starters)
Dispositif spatial :

- en etoile
- en ligne.



https://dgxy.link/athle-c3

ATHLETISME AU CYCLE 3 FORMATION EPS 2023-2024



https://view.genial.ly/6034b52833f5220dc1eb0c51/horizontal-infographic-review-athletisme-cycle-3

Rencontre sportive associative:

P Parcours en étoile - la course aux bouchons m A
Déroulement de la rencontre: t; %:{'
* Deux temps de 15/20 minutes - L
* Constitution de deux équipes: q N i

L'

o Equipe 1: “rdles sociaux” (arbitres, maitre du temps, compteur de bouchons, ...)
o Equipe 2: “pratiquants”

* Jer temps: les enfants de I'équipe 1 occupent les roles “sociaux pendant que les enfants de I'équipe 2 pratiquent en
bindme. Les pratiquants doivent effectuer tous les ateliers avant de revenir sur un atelier. Apres avoir effectue 'un
atelier le bindme doit revenir déposer les bouchons dans le seau de son équipe.

* 2 éme temps: les réles sont inversés

Types d'activités préconisées: Réles sociaux:
» Activités athlétiques  Enfants organisateurs
o Activités handi » Enfant arbitre/juge performance

» Enfant maitre du temps
» Enfant “compteur de bouchons”

e Activités réflexives
e Activités culturelles

Comptage des points:
» sur chaque atelier, le bindme peut récupérer 1, 2, 3 ou 4 bouchons
* Les déplacements entre les ateliers et la zone centrale sont récompensés (un bouchon supplémentaire/enfant).

Rdle des arbitres sur les ateliers:
* Tenir l'atelier (consignes
« Evaluer la performance du binéme
* Distribuer le nombre de bouchons qui correspond a la performance
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