
Animation pédagogique Cycle 3
ACT IVIT ÉS AT HL É T IQUES



Présentation de la demi-journée
• Les programmes

4 CHAMPS D'APPRENTISSAGE

3 ACTIONS MOTRICES

LANCER le plus loin possible

SAUTER le plus loin et le plus haut possible

COURIR le plus vite et le plus longtemps possible



Temps 1 – Pratique personnelle sur le terrain 
autour des 3 activités athlétiques

ATELIERS LANCERS/SAUTS - DISPOSITIF EN ETOILE



ATELIERS LANCERS - DISPOSITIF EN ETOILE



Prévoir dans chaque classe des équipes de 8 relayeurs (X).
• Distance entre les plots : 45 m
• Distance entre les plots et les coupelles : 15 m

ARRIVEE dernier relayeur : X

X

X
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X :  1er relayeur (départ)

X
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Le Relais Navette



Temps 2 – Dispositifs de fonctionnement et 
analyse de la démarche

• Dispositifs de fonctionnement
DISPOSITIF n°1 AVEC PLUSIEURS 

ACTIONS MOTRICES (3 ateliers de 
courses, 2 ateliers de lancers)



DISPOSITIF n°1 AVEC PLUSIEURS ACTIONS MOTRICES (3 ateliers de courses, 2 ateliers de 
lancers)



Temps 2 – Dispositifs de fonctionnement et 
analyse de la démarche

• Dispositifs de fonctionnement
 DISPOSITIF n°2 AVEC PLUSIEURS ACTIONS 
MOTRICES (3 ateliers de courses, 1 atelier de 
lancers et 1 atelier de sauts)



 DISPOSITIF n°2 AVEC PLUSIEURS ACTIONS MOTRICES (3 ateliers de courses, 1 atelier de lancers et 1 atelier de 
sauts)



Démarche d’enseignement (rappel)



Démarche d’enseignement (rappel) DEROULEMENT TYPE DES SEANCES LONGUES
[5min] Temps 0 en classe pour présenter :
- l'objectif
- le dispositif (consignes, installation)
- les fiches de résultats (et fiches de rotation)
- les équipes
Temps de pratique
[5min] Temps de bilan intermédiaire en classe après chaque 
séance d'apprentissage pour :
- lister les réussites et des difficultés
- se projeter sur la prochaine séance.

MISE EN OEUVRE TYPE DU TEMPS DE PRATIQUE
Plusieurs ateliers :
- ateliers en autonomie
- atelier guidé par l'enseignant
Rôles des élèves :
- athlètes
- juges (chronométreurs, observateurs, mesureurs, starters)
Dispositif spatial :
- en étoile
- en ligne.



https://dgxy.link/athle-c3

https://view.genial.ly/6034b52833f5220dc1eb0c51/horizontal-infographic-review-athletisme-cycle-3


LA RSA
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