Egep A I'USEP, le sport ca se vie!
I

Descriptif

Marcher sur le trait puis savter a pieds joints
dans le cerceau et sauvter par-dessus les plots,
puis on court jusqu'a la ligne d'arrivée.

Un arbitre surveille les carrés.

Le défi

faire la course sur le parcouts un contre un.
Uarbitre change de réle aprés chaque parcoutrs.

Matériel

A1 cerccaux ou tracé av sol

4 plots ov tracé av sol

I craie

But

€Etre le premier a franchir la ligne d'arrivée.

Ce cadre vert est réservé aux enfants
USEPiens qui testeront ton défi.

Teste ce défi proposé par une autre classe puis

dis ce que turessens.  f£ntoure tes réponses.

As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?
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Ton défi en images.

Combien de temps as-tu « bougé » ?

« Quel effort as-tu fourni?




