Les recettes de Ponyo :

Lors de leur premiéere rencontre Ponyo et Sasuké mangent des sandwiches.

Les sandwiches :

Par personne :

2 tranches de pain de mie,

2 tranches de bacon

2 feuilles de salade

1 tranche de cheddar cheddar
De la mayonnaise

Faire revenir les tranches de bacon a la poéle pendant 5 minutes en les retournant régulierement.
Les déposer sur du papier absorbant.

Préparez les sandwiches : enduisez chaque tranche de pain de mie de mayonnaise. Déposer les
feuilles de salade sur une tranche de pain, une tranche de cheddar puis les 2 tranches de bacon grillé,
une feuille de salade et finissez avec la tranche de pain de mie enduite de mayonnaise.

Bon appétit !



Les ramens :

"A I'origine, Hayao Miyazaki voulait que les nouilles soient servies avec des épinards bouillis, comme
il les aime, mais n’ayant pas réussi a les dessiner comme il le souhaitait,
il décida de les servir avec des poireaux émincés."

Les ramens de Ponyo

Pour 1 gros bol

e 1sachet de nouilles instantanées de bonne qualité (ramen déshydratées avec les sachets qui
contiennent le bouillon en poudre, et I'huile de sésame)

e 1tranche de jambon bien épaisse de chez votre boucher

e 1 oeuf dur coupé en deux

e 1 morceau de poireau émincé ou de 1'oignon de printemps.

Couper la tranche de jambon en deux, ainsi que l'oeuf dur.

Faire bouillir une petite casserole d'eau (quantités d'eau indiquée sur le sachet.)
Ajouter les nouilles ainsi que les sachets de bouillon instantané

et d'huile de sésame.

Cuire jusqu'a ce que les nouilles soient al dente.

Verser dans le bol et décorer avec la garniture :

La moitié d'ceuf dur, I'oignon de printemps émincé

et la tranche de jambon.



Bon appétit !


http://www.flickr.com/photos/sooishi/4019128056/

