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Les programmes  pour l’école maternelle

2008 : Découvrir le monde

2016 : Explorer le monde

Découvrir :

Etre le premier à trouver et à faire connaître quelque chose jusqu’alors 

inconnu, ignoré et, en particulier, faire une découverte scientifique.

Explorer :

Examiner quelque chose minutieusement, en particulier par la vue, le toucher 

ou un système équivalent qui en rend compte.



Domaine d’apprentissage : Explorer le monde

Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière :

L’enseignant propose des activités qui amènent les enfants

à observer, formuler des interrogations plus rationnelles,

construire des relations entre les phénomènes observés,

prévoir des conséquences, identifier des caractéristiques

susceptibles d’être catégorisées.

Les programmes 2016 pour l’école maternelle



Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière :

•L’enseignant conduit les enfants à observer les différentes 

manifestations de la vie animale et végétale ;

•Les enfants identifient, nomment, regroupent les animaux…

•Les enfants apprennent à mieux connaître leur corps…

•Les enfants découvrent les effets de leurs actions sur les matériaux ;

•Montages et démontages, jeux de construction, maquette 

constituent une première découverte du monde technique ;

•Utilisation d’objets techniques pour constater des phénomènes 

physiques;

•L’enfant utilise des outils numériques…



Attendus de fin de cycle 1 :
- Reconnaître les principales étapes du développement d'un animal 
ou d'un végétal, dans une situation d’observation du réel ou sur une 
image.
- Connaître les besoins essentiels de quelques animaux et végétaux.
- Situer et nommer les différentes parties du corps humain, sur soi ou 
sur une représentation.
- Connaître et mettre en œuvre quelques règles d'hygiène corporelle 
et d’une vie saine.
- Choisir, utiliser et savoir désigner des outils et des matériaux 
adaptés à une situation, à des actions techniques spécifiques (plier, 
couper, coller, assembler, actionner...).
- Réaliser des constructions ; construire des maquettes simples en 
fonction de plans ou d’instructions de montage.
- Utiliser des objets numériques : appareil photo, tablette, ordinateur.
- Prendre en compte les risques de l'environnement familier proche 
(objets et comportements dangereux, produits toxiques).



Ce qui pourrait caractériser la culture scientifique ….

Des attitudes et des comportements scientifiques :
Explorer
S’étonner, douter
Etre patient
Etre curieux
Avoir envie de chercher pour comprendre, pour savoir
Coopérer avec les autres

Des démarches et des méthodes
S’initier :
Se poser des questions
Tâtonner, entreprendre raisonnablement (essais, erreurs)
Envisager un ou plusieurs réponses possibles (hypothèses)
Développer :
Observer (observation comparative, observation continue)
Trier, classer
Comparer
Approcher la mesure
Monter, démonter
Rechercher une ou plusieurs causalités



•Apprendre en jouant ;

•Apprendre en résolvant des problèmes ;

•Apprendre en s’exerçant ;

•Apprendre en mémorisant et en se remémorant.

Faut-il et comment aménager sa classe pour initier une 
culture scientifique ?

Faut-il et comment enseigner les sciences à la maternelle ?



Mise en œuvre

pédagogique

Créer un contexte  d’actions favorables qui …

Propose un 

environnement

réfléchi

Génère des 

questionnements 

en lien avec les 

savoirs en jeu

Permette de 

multiples 

tâtonnements et 

ajustements



Moment d’exploration libre : 

découverte d’un objet ou d’un 

phénomène au coin-sciences

Premier moment de focalisation : 

reprise des découvertes lors d’un 

temps de regroupement



• Aménager la transition entre le vécu personnel et immédiat de 

l’enfant et le caractère général des sciences et de la technologie ;

• Permettre à l’enfant d’explorer le monde qui l’entoure ;

• Favoriser un vécu commun : découvrir et manipuler «librement» et 

ensemble ;

• Susciter la curiosité, l’étonnement… le questionnement ;

• Passer du ludique à une activité plus dirigée ;

• Repérer les conceptions initiales ;

• Favoriser les situations langagières : échanges entre pairs et avec 

l’adulte, acquisition de lexique, s’exprimer, raconter, décrire…

http://www.ecole-dec26.fr/uploaded/6-partie-3-les-coins-sciences.pdf
http://www.ecole-dec26.fr/uploaded/6-partie-3-les-coins-sciences.pdf
http://www.ecole-dec26.fr/uploaded/6-partie-3-les-coins-sciences.pdf
http://www.ecole-dec26.fr/uploaded/6-partie-3-les-coins-sciences.pdf
http://www.ecole-dec26.fr/uploaded/6-partie-3-les-coins-sciences.pdf
http://www.ecole-dec26.fr/uploaded/6-partie-3-les-coins-sciences.pdf
http://www.ecole-dec26.fr/uploaded/6-partie-3-les-coins-sciences.pdf
http://www.ecole-dec26.fr/uploaded/6-partie-3-les-coins-sciences.pdf
http://www.ecole-dec26.fr/uploaded/6-partie-3-les-coins-sciences.pdf
http://www.ecole-dec26.fr/uploaded/6-partie-3-les-coins-sciences.pdf
http://www.ecole-dec26.fr/uploaded/6-partie-3-les-coins-sciences.pdf
http://www.ecole-dec26.fr/uploaded/6-partie-3-les-coins-sciences.pdf
http://www.ecole-dec26.fr/uploaded/6-partie-3-les-coins-sciences.pdf


L’aménagement de la classe

















Moment d’exploration libre : 

découverte d’un objet ou d’un 

phénomène au coin-sciences

Premier moment de focalisation : 

reprise des découvertes lors d’un 

temps de regroupement

Moment de focalisation suivant : 

organisation d’ateliers dirigés pour 

une exploration plus systématique 

guidée par l’enseignant

Moment de structuration

Evaluation des acquis 

(dessins individuels, 

échanges oraux, dictée à 

l’adulte, exercice de 

structuration…)

Moment de prolongement en 

ateliers autonomes ou au coin 

sciences



D’une activité ludique à une activité plus dirigée pour…

Structurer

Les miroirs en PS, MS et GS

Les aimants en GS

apprendre_science_technologie_PS-MS-GS_Les-miroirs.mp4
apprendre_science_technologie_MS-GS_Les-aimants.mp4
apprendre_science_technologie_MS-GS_Les-aimants.mp4


La démarche d’investigation comporte trois temps forts :

Une question ouverte
clairement formulée

Une vraie recherche
Impliquant l’action et la réflexion 

des élèves

Des réponses qui deviennent 
des connaissances

../../Animations M@gistère/M@gistère Investigation/Présentation démarche d'investigation.ppt


Mise en œuvre

pédagogique

Délimiter un objectif d’apprentissage raisonnable

En fonction du 

sujet d’exploration 

choisi

En fonction des 

capacités 

cognitives et 

motrices de 

l’enfant

En lien avec des 

pratiques 

culturelles et 

sociales



Mise en œuvre

pédagogique

Mettre en œuvre des étayages pertinents pour 

favoriser des interactions productives

Etayage verbal 

et non verbal

Observation 

et évaluation



Etayage verbal 

et non verbal

Guider aux niveaux

cognitif et moteur

Aider l’élève 

à un autocontrôle 

en cours action

Guider et orienter

l’attention



Observation 

et évaluation 

porteront sur …

Ses modalités d’action :

Compulsives, centrées sur le faire, 

régulées ou non, divergentes…

Ses capacités à anticiper le 

résultat d’une action.

Ses capacité à relater ses actions 

à l’enseignant.

Ses capacités à identifier un 

problème.

Ses capacités à essayer de 

résoudre un problème de manière 

autonome.

Ses capacités à mener une tâche 

à son terme.



« FAIRE », « DIRE » le faire et « PENSER » le faire

Progressivement :

Dire ce que l’on fait

Dire ce que l’on a fait

Dire ce qui se passe

Dire ce que l’on va faire

Dire comment on a fait

Dire comment on va faire

Dire ce qui va se passer

Dire comment il faudrait faire si / pour

Dire comment l’Autre fait

Dire ce que l’Autre a fait

Construire une première vision objective du monde



•Apprendre en jouant ;

•Apprendre en résolvant des problèmes ;

•Apprendre en s’exerçant ;

•Apprendre en mémorisant et en se remémorant.

Si on a compris ça… 

On a tout compris pour construire une culture scientifique à 

l’école maternelle.


