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TEST NECESSAIRE AVANT LA PRATIQUE
DES SPORTS NAUTIQUES
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«La pratique des sports nautiques est subordonnée ala réussite a un test permettant d’apprécier la capacité de
I'éleve a sedéplacer dans I'eau, sans présenter de signe de panique, sur un parcours de 20 metres, habillé de
vétements propres (tee-shirt et, si possible, pantalon léger, de pyjama par exemple) et muni d’'une brassiére de
sécurité conforme a la réglementation en vigueur,avec passage sous une ligne d’eau, posée et non tendue.

En piscine, le départ est réalisé a partir d'un tapis disposé sur I'eau, par une chute arriere volontaire. Si le test
est réalisé en milieu naturel, le départ est effectué de la méme maniéere a partir d’'un support flottant.

Le parcours est réalisé dans la partie d’'un bassin ou d’'un plan d'eau d’'une profondeur au moins égale a
1m 80 ». (Circ.n° 2000-075 du 31.05.2000).
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1) Valider les cases : Chute arriere volontaire, Passage sous laligne d' eau, Parcours 20 m, Maitrise ou panique par + ou -

2) Etablir lebilan du test de natation sur I’ensemble des 4 épreuves
R (Réuss) s 4 +/ NR (Non Réussi) dans tous les autres cas.
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Tests P.A.N.




