
Activité physique : agir dans 
l’espace, dans la durée et sur les 

objets 

 

Je cours vite. 



Activité physique : agir dans 
l’espace, dans la durée et sur les 

objets 

 

Je cours de plus en plus 
longtemps. 
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Activité physique : agir dans 
l’espace, dans la durée et sur les 

objets 

 

Je saute dans des cerceaux. 



Activité physique : agir dans 
l’espace, dans la durée et sur les 

objets 

 

Je saute à cloche-pied. 



Activité physique : agir dans 
l’espace, dans la durée et sur les 

objets 

 

Je saute par-dessus. 



Activité physique : agir dans 
l’espace, dans la durée et sur les 

objets 

 

Je saute loin. 



Activité physique : agir dans 
l’espace, dans la durée et sur les 

objets 

 

Je lance loin. 



Activité physique : agir dans 
l’espace, dans la durée et sur les 

objets 

 

Je lance vers une cible. 



Activité physique : agir dans 
l’espace, dans la durée et sur les 

objets 

 

J’attrape un objet lancé. 



Activité physique : adapter ses 
équilibres et ses déplacements à des 

environnements ou contraintes variés 

 

Je participe à un parcours 
de motricité. 



Activité physique : adapter ses 
équilibres et ses déplacements à des 

environnements ou contraintes variés 

 

Je réalise un parcours de 
motricité en respectant 

l’ordre des étapes. 



Activité physique : adapter ses 
équilibres et ses déplacements à des 

environnements ou contraintes variés 

 

Je roule. 



Activité physique : adapter ses 
équilibres et ses déplacements à des 

environnements ou contraintes variés 

 

Je rampe. 



Activité physique : adapter ses 
équilibres et ses déplacements à des 

environnements ou contraintes variés 

 

Je grimpe. 



Activité physique : adapter ses 
équilibres et ses déplacements à des 

environnements ou contraintes variés 

 

Je garde l’équilibre. 



Activité physique : adapter ses 
équilibres et ses déplacements à des 

environnements ou contraintes variés 

  

Je circule sur un engin 
roulant. 



Activité physique : adapter ses 
équilibres et ses déplacements à des 

environnements ou contraintes variés 

  

J’accepte de rentrer dans 
l’eau. 



Activité physique : adapter ses 
équilibres et ses déplacements à des 

environnements ou contraintes variés 

  

Je mets la tête sous l’eau. 



Activité physique : adapter ses 
équilibres et ses déplacements à des 

environnements ou contraintes variés 

  

Je m’allonge dans l’eau 
avec un objet. 



Activité physique : adapter ses 
équilibres et ses déplacements à des 

environnements ou contraintes variés 

  

Je me déplace avec un 
objet. 



Activité physique : communiquer 
avec les autres au travers d’actions 

à visée expressive ou artistique 

  

Je participe à une danse 
collective ou à une ronde. 



Activité physique : communiquer 
avec les autres au travers d’actions 

à visée expressive ou artistique 

  

Je connais quelques rondes 
ou danses traditionnelles. 



Activité physique : communiquer 
avec les autres au travers d’actions 

à visée expressive ou artistique 

  

Je me déplace sur un 
rythme, une musique. 



Activité physique : communiquer 
avec les autres au travers d’actions 

à visée expressive ou artistique 

  

Je fais bouger un objet. 



Activité physique : communiquer 
avec les autres au travers d’actions 

à visée expressive ou artistique 

  

J’invente des mouvements 
dansés avec un objet. 



Activité physique : communiquer 
avec les autres au travers d’actions 

à visée expressive ou artistique 

  

Je danse sur un extrait 
musical. 



Activité physique : communiquer 
avec les autres au travers d’actions 

à visée expressive ou artistique 

  

Je respecte un 
enchainement de 

mouvements. 



Activité physique : collaborer, 
coopérer, s’opposer 

    

Je participe à des jeux 
collectifs. 



Activité physique : collaborer, 
coopérer, s’opposer 

    

Je connais mon rôle dans le 
jeu. 



Activité physique : collaborer, 
coopérer, s’opposer 

    

Je respecte les règles du 
jeu. 



Activité physique : collaborer, 
coopérer, s’opposer 

    

Je participe à un jeu avec 
un objectif commun. 



Activité physique : collaborer, 
coopérer, s’opposer 

    

J‘accepte de perdre. 



Activité physique : collaborer, 
coopérer, s’opposer 

   

 

Je sais m’opposer en 
respectant mes 

adversaires. 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


