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Champs dȇapprentissage nr2 : Adapter son d«placement ¢ des enYironnements
Yari«s ou incertains 

D«finition de lȇactiYit« :  ɋtriompher dȇune «preuYe dans le milieu aquatique 
au cours de laquelle des contraintes inconnues et nouYelles Yont 
n«cessiter une actiYit« adaptatiYe de la part de lȇ«lªYe permettant 

de sortir de la situation indemne (MAGNAΖN, MAGNAΖN 2023)



CÈéeÈŉdeÌŉdéplacemenÒÌ
économiqÖeÌŉeÒŉflÖide

LiÈeŉleŉmilieÖŉeÒŉÌeÌŉeffeÒÌŉÌÖÈ
ÌonŉÒÈajeÒ

SļengageÈŉdanÌŉleŉmilieÖŉeÒ
êÒÈeŉaÖÒonome

AdopÒeÈŉÖneŉfoÈmeŉdeŉcoÈpÌ
ÌpoÖÈŉÖÒiliÌeÈŉÌanÌŉeffoÈÒŉleÌ

pÈopÈiéÒéÌŉdÖŉmilieÖŉ

EçploÈaÒionŉĞŉÈecheÈchedÖ
noÖáeaÖŉ

VeÈÒigeŉĞŉmaiÒÈiÌeŉdeŉÌoiŉeÒ
deŉÌeÌŉémoÒionÌ

InceÈÒiÒÖde
AdapÒaÒionŉdeŉÌon

engagemenÒŉenŉfoncÒionŉde
ÌonŉáécÖĝŉÌeÌŉinÒenÒionÌŉeÒ
lļaccèÌŉàŉÌonŉaÖÒonomie

SļengageÈŉÌeÖlŉdanÌŉÖn
ÌoÖciŉdeŉÌécÖÈiÒé

collecÒiáeĜŉ
ReÌponÌableŉdeŉÌon

acÒiáiÒé
FoÈmaÒionŉdeŉlaŉpeÈÌonne

eÒŉdÖŉciÒoèen

SļéconomiÌeÈŉdanÌŉlļeffoÈÒ
poÖÈŉÈalieÈŉleŉpoinÒ

dļaÈÈiáeÈŉdanÌŉÖnŉÒempÌ
inconnÖ

MaiÒÈiÌeÈŉÌeÌŉacÒionÌĝŉÌeÌ
émoÒionÌŉpoÖÈŉêÒÈeŉcalme
eÒŉapaiÌéŉdanÌŉleŉmilieÖŉ

NeŉpaÌŉcommÖniqÖeÈŉÌa
peÖÈĝŉéáiÒeÈŉqÖelle

gangÈèneĜŉCoŉÌÖÈáeillanceĝ
êÒÈeŉáigilanÒŉÌanÌŉêÒÈe
inÒeÈáenÒionniÌÒeĜ

NeŉpaÌŉcédeÈŉàŉlaŉpaniqÖeĝ
maiÒÈiÌeŉdeŉÌeÌŉémoÒionÌ
malgÈéŉleÌŉinceÈÒiÒÖdeÌĜ
êÒÈeŉÌeÈeinŉeÒŉÌÖÈŉdeŉÌeÌ

foÈceÌŉ

AÖaÐĈíe de ÐŠacóiāióé

MobileŉdļagiÈ PÈincipeÌŉÒechniqÖe RappoÈÒŉàŉlļaÖÒÈe

FĸİdŠ cŬlŧŬŚelŠ

EİjeŬƇ de fĸŚįaŧiĸİ aŬ cĸllègeƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺ 
EnjeÖçŉphèÌiqÖeÌ EnjeÖçŉmoÒeÖÈ EnjeÖçŉÌocial EnjeÖçŉdeŉÌanÒé

CĸİŧŚaiİŧeŠ eįbléįaŧiřŬeŠ
Alternance des d©placements verticaux, gestions de la
hauteur, entr©e subie ou volontaire, forme d×entr©e et de
remont©e, partir d×un ©l©ment stable ou instable

Ce͉que͉je
garde

Sans lunette, impr©visibilit© des ©v¨nements propos©s le jour de l×©valuation
(ordre, dur©e, nouveaut©), typologie des ©v¨nements : profondeur, hauteur,
proche de l×©l¨ve,   distance d×un bras, co surveillance

Ce͉que
j’ajuste

Ce͉que͉͉je
transforme͉

7 obstacles en 20m, sans d©placement propulsif volontaire avec les bras ou les
jambes, reprises d×appuis solides autoris©es 



Cadée iníóióøóiÜnnel

Dans Xn enYironnement am«nag«, lȇ«lªYe deYra ¬tre capable de mXltiplier les
d«placements dans la Yerticalit« dX bassin, sans montrer de signe de paniqXe. PoXr
cela il deYra accepter les propri«t«s de lȇeaX, sȇengager dans Xn effort poXr ne plXs

boXger. 
Co sXrYeillance et Yigilance sXr son partenaire. D«celer des signes de paniqXe 

ChĸiƇ dǖéŧabliŠŠemenŧ
CHOIX MOTEUR de l¹�qjipe �djcaiike (kerbe + aciion) : 

Accepter la remont«e passiYe ¢ partir dȇXne descente proYoqX«e poXr
e[plorer la Yerticalit« dX milieX aqXatiqXe en grande profondeXr.

Contr¶le tonico-«motionnel de la capacit« ¢ Yentiler poXr g«rer le rapport
entre m stockage/d«bit } de lȇair en fonction de la profondeXr, et donc en

fonction de la dXr«e de la remont«e passiYe.

Objei d¹enseignemeni (Gr}ce | qjoi)

Comp�ience aiiendje

CĸmŗéŧenceŠ ƁiŠéeŠ

InŠŧiŧŬŧiĸn
AŧŧendŬŠ de fin de cƈcle ơ en CAƠ

R«aliser seXl oX ¢ plXsieXrs,
des d«placements dans Xn

enYironnement inhabitXel, en
milieX natXrel, am«nag« oX

artificiel

Connaitre et respecter
les rªgles de s«cXrit«

qXi sȇappliqXer ¢
chaqXe enYironnement

identifier la
personne

responsable ¢
alerter oX la

proc«dXre en cas
de problªme

Valider lȇASNS
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6ALIDA0ION 

CON.IGNE.

NoÌÁ éÕalÌonÁ leÁ élèÕeÁ ÁÌ½ leÌ½ capaciÇé à
conÁ½Õe½ leÌ½ poÁÇÌ½e iniÇiale Ş 

Ĳıı poinÇÁ Ş conÁe½ÕaÇionÁ de la poÁÇÌ½e ÁanÁ
moÌÕemenÇ pa½aÁiÇe ūIŬ

Ĳı poinÇÁ Ş modificaÇion de la poÁÇÌ½e ūMŬ
Ĳ poinÇ Ş moÌÕemenÇ pa½aÁiÇe faciliÇanÇ la

½emonÇée ūBŬ

ObÁÇacleÁ non Õalidé Ái deÁ moÌÕemenÇÁ de
p½opÌlÁion oÌ Ìn beÁoin dźÌne aide eÛÇé½ieÌ½ a éÇé

néceÁÁai½e 
   

FO-ME DE P-A0IQ1E .COLAI-E � .O6 

LeÁ élèÕeÁ doiÕenÇ ½éaliÁe½ Ìn pa½coÌ½Á de ĸ obÁÇacleÁ ÁÌ½ leÁ ĳım
dÌ baÁÁinŜ 

CeÁ obÁÇacleÁ ÁonÇ conçÌÁ poÌ½ fai½e décoÌÕ½i½ la p½ofondeÌ½ aÌÛ
élèÕeÁŜ IlÁ ÁonÇ ÁiÇÌéÁ à Ìne longÌeÌ½ de b½aÁ deÁ élèÕeÁ pe½meÇÇanÇ

leÌ½ acceÁÁion facilemenÇŜ 
SÌ½ chacÌn deÁ obÁÇacleÁ p½opoÁéeÁŝ leÁ élèÕeÁ deÕ½onÇ ½éaliÁe½ Ìn
accèÁ Õe½Á la p½ofondeÌ½ eÇ Ìne ½emonÇé paÁÁiÕe en conÁe½ÕanÇ la

poÁÇÌ½e aÕec laqÌelle ilÁ onÇ enÇamé leÌ½ deÁcenÇeŜ 

LeÁ obÁÇacleÁ ½enconÇ½éeÁ pa½ leÁ élèÕeÁ ÁonÇ noÌÕeaÌÛŝ ilÁ nźonÇ paÁ
éÇé ½enconÇ½é pa½ leÁ élèÕeÁ dÌ½anÇ le cÜcle dźenÁeignemenÇ 

ĳ enÁeignanÇÁ poÌ½ Ìne claÁÁe
NoÌÁ faiÁonÁ paÁÁe½ leÁ élèÕeÁ ĳ pa½ ĳŜ Ĳ élèÕe eÁÇ en

obÁe½ÕaÇion ÁÌ½ le côÇé eÇ Ìn aÌÇ½e élèÕe eÁÇ en
acÇion

Ĵ oÌ ĵ binômeÁ peÌÕenÇ paÁÁe½ en même ÇempÁ eÇ
ÁonÇ ÁoÌmiÁ à la ÕalidaÇion de lźenÁeignanÇ

LźaÌÇ½e pa½Çie de la claÁÁe eÁÇ p½éÁe½Õe½ de lźép½eÌÕe
danÁ Ìn eÁpace ne leÌ½ pe½meÇÇanÇ paÁ de pe½ceÕoi½

le baÁÁin 
 

O-GANI.A0ION

MÌni dźÌne feÌille dźobÁe½ÕaÇion Ş

leÁ élèÕeÁ indiqÌenÇ poÌ½ chacÌn deÁ
obÁÇacleÁ ce qÌźilÁ obÁe½ÕenÇ

 ModificaÇion de poÁÇÌ½e ūMŬ
BoÌge ūBŬ

Immobile ūIŬ

L»OB.E-6A0E1-
TableaÌ géné½ale dźobÁe½ÕaÇion

ObÁe½Õe leÁ mêmeÁ choÁeÁ qÌe leÁ
élèÕeÁ

De plÌÁ ilÁ obÁe½ÕenÇ lźéÇaÇ deÁ
élèÕeÁ à la fin dÌ pa½coÌ½Á Ş

eÁÁoÌfflemenÇŝ faÇigÌabiliÇéŝ émoÇion
 

L»EN.EIGNAN0

LeÁ élèÕeÁ onÇ la poÁÁibiliÇé de ½efÌÁe½
Ìn obÁÇacle

LeÁ élèÕeÁ doiÕenÇ effecÇÌe½ aÌcÌn
moÌÕemenÇ faciliÇanÇ leÌ½ ½emonÇé
La poÁÇÌ½e de dépa½Ç doiÇ êÇ½e
conÁe½Õe½ ÁÌ½ lźenÁemble de la

½emonÇée paÁÁiÕe



.ÉC1RI0É

Ne pas quitter des \eux son bin¶me

Crier Ȋ¢ lȇaideȋ ¢ lȇobservation dȇune difficult« 

Tendre une main ¢ son camarade si je suis dans lȇeau

Aller chercher une perche si je suis hors de lȇeau

Ne pas sȇengager avec lui pour ne pas cr«er un sur accident

Anal\ser son parcours avant de partir

Sȇassurer de la compr«hension des consignes avant de sȇengager

Ne pas c«der ¢ la panique, g«rer ses «motions 

Concevoir le milieu comme un allier et non comme un affrontement 

Utiliser les propri«t«s du milieu pour se SOVer



se situer dans le
milieu pour savoir
o» je suis (lumière,

profondeur, air)

OUVRIR GRAND LES YEUX, PLONGER LA
TÊTE DANS L’EAU ET RESSORTIR

IDEM AVEC LA BOUCHE ET LE NEZ

Sentir et ressentir le
moment de changement

de direction

CON��ĶLE �ONICO
ēMO�IONNEL

GE��ION DE �ON AI�

.É,1ENCE

BLOQ�E� LAI��E� �O��I�

PASSER D’UN ÉLÈVE EN DIFFICULTÉ AVEC L’EAU SUR LE
VISAGE À UN ÉLÈVE ACCEPTANT QUE L’EAU ENTRE ET

SORTE DANS LA BOUCHE ET LE NEZ 

Laisser sortir aux
endroits o» lȇeau est

entr«e

Ne pas utiliser les mains
pour sȇessuyer le visage 

Tran¿formaÅion

ConÅenÊ¿
d͇͇en¿eignemenÅ

PeÅiÅe͉boÊcle

IDEN�IFICA�ION
D� POIN� Ʒ PA�IENCE Ć LA �EMON�ēE PA� LA

CONNAI��ANCE DE �EPę�E IN�ē�OCEP�IF

PASSER D’UN ÉLÈVE N’ACCEPTANT PAS LA REMONTÉE
PASSIVE À L’IDENTIFICATION DU POINT 0 POUR REMONTER

SANS DIFFICULTÉ 

CHANGER DE POSITION
LORSQUE JE SENS QUE

JE REMONTE
 

Tran¿formaÅion

ConÅenÊ¿
d͇͇en¿eignemenÅ

PeÅiÅe͉boÊcle

PASSER D’UN ÉLÈVE PANIQUER QUI MODIFIE SES
POSTURES À UN ÉLÈVE CONSERVANT LES POSTURES

AVEC LESQUELLES IL DESCEND DANS L’EAU 

FAIRE LE BOUCHON DANS UNE
POSTURE À LA SURFACE DE

L’EAU 

Conserver une posture
en «tant relâcher

Contr¶le «motionnel de
son corps pour amorcer

une remonter

Tran¿formaÅion

ConÅenÊ¿
d͇͇en¿eignemenÅ

PeÅiÅe͉boÊcle

Se calmer et trouver de
lȇapaisement dans une
situation inconfortable

SE FAIRE BALOTER DANS TOUS LES
SENS PAR UN CAMARADE ET NE PAS

SUBIR L’ENTRÉE DE L’EAU PAR LA
BOUCHE OU LE NEZ 

OPACISER LES LUNETTES
DESCENDRE ET

REMONTER PLUSIEURS
HAUTEUR 

MULTIPLICITER DES
ENTRÉES ET SORTIE À

SUIVRE
 

�ELąCHEMEN� PO��
�EMON�E�



ComÅéÒenceÌ
áiÌéeÌ

NiáeaÖŉdłacÇÖiÌiÒion

Ĉ ĉ Ċ ċ

DĈĲŉAcÇÖéÈiÈŉdeÌŉÒechniÇÖeÌŉÌÅécifiÇÖeÌŉÅoÖÈŉamélioÈeÈŉÌonŉefficience

ConÌeÈáeÈŉÖne
ÅoÌÒÖÈeŉimmobile

MoinÌŉdeŉĊćŉÅoinÒÌ
MoinÌŉdeŉĈćć
ÅoinÒÌ

MoinÌŉdeŉČćć
ÅoinÒÌ

ĎććŉÅoinÒÌ

Ŋ Ŋ Ŋ Ŋ

DĈĲŉMobiliÌeÈŉdifféÈenÒeÌŉÈeÌÌoÖÈceÌŉÅoÖÈŉagiÈŉdeŉmanièÈeŉefficienÒe

FaÒigabiliÒé

NeŉÒeÈmineŉÅaÌ
lļéÅÈeÖáeĝŉÅaÌŉÅaÈ
choiç

EÌÌoÖffleÈĝ
éÅÖiÌeÈ

SaiÒŉÈenonceÈ
FiniÌŉlļéÅÈeÖáe

TeÈmineŉlļéÅÈeÖáe
ÈelâchéĝŉÅaÌ
imÅacÒé

Ŋ Ŋ Ŋ Ŋ

DČĲŉComÅÈendÈeŉeÒŉÈeÌÅecÒeÈŉlļenáiÈonnemenÒŉdeÌŉÅÈaÒiÇÖeÌŉÅhèÌiÇÖeÌŉeÒŉÌÅoÈÒiáeÌ

JeŉÌÖiÌŉco
ÌÖÈáeillanÒ

JeŉnļobÌeÈáeŉÅaÌ
monŉcamaÈadeŉeÒ
ÌÖiÌŉdiÌÒÈaiÒ

JeŉÌÖÈáeilleŉeÒŉje
ÈeÌÒeŉáigilanÒ

JeŉconnaiÌŉleÌ
aleÈÒeÌ

JļinÒeÈáienÌŉeÒ
jļaleÈÒeŊ

Ŋ Ŋ Ŋ Ŋ

DĊĲŉAÌÌÖmeÈŉleÌŉÈôleÌŉÌociaÖçŉÌÅécifiÇÖeÌŉaÖçŉdifféÈenÒeÌŉAPSAŉeÒŉàŉlaŉclaÌÌe

JeŉÌÖiÌŉobÌeÈáaÒeÖÈ

JeŉneŉÈemÅliÌŉÅaÌ
leŉBIMŊ

JeŉáoiÌŉĈĩĊ
JeŉÌÖÈáeilleŉeÒŉje
ÌÖiÌŉáigilanÒ

JeŉáoiÌŉĉĩĊJe
connaiÌŉleÌ
aleÈÒeÌ

JeŉÌÖiÌŉÖneŉaide
ÅoÖÈ
lļobÌeÈáaÒionJļinÒe
ÈáienÌŉeÒŉjļaleÈÒe

Ŋ Ŋ Ŋ Ŋ

BILAN DE COMPÉTENCES

NOM �                   PRÉNOM � 



ANNE<ES

NRP : ..............................       PU«QRP :.............................

ObVeUYaWeXU : ................................ 

1 2 3 4 5 6 7
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R
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R
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R

B  Ζ  M
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Total de point : ............


