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Champs dȇapprentissage nr2 : Adapter son d«placement ¢ des enYironnements
Yari«s ou incertains 

D«finition de lȇactiYit« :  ɋtriompher dȇune «preuYe dans le milieu aquatique 
au cours de laquelle des contraintes inconnues et nouYelles Yont 
n«cessiter une actiYit« adaptatiYe de la part de lȇ«lªYe permettant 

de sortir de la situation indemne (MAGNAΖN, MAGNAΖN 2023)



CréerŉdeÌŉdéplacemenÒÌ
économiqÖeÌŉeÒŉflÖide

LireŉleŉmilieÖŉeÒŉÌeÌŉeffeÒÌŉÌÖr
ÌonŉÒrajeÒ

SļengagerŉdanÌŉleŉmilieÖŉeÒ
êÒreŉaÖÒonome

AdopÒerŉÖneŉformeŉdeŉcorpÌ
ÌpoÖrŉÖÒiliÌerŉÌanÌŉefforÒŉleÌ

propriéÒéÌŉdÖŉmilieÖŉ

EçploraÒionŉĞŉrecherchedÖ
noÖáeaÖŉ

VerÒigeŉĞŉmaiÒriÌeŉdeŉÌoiŉeÒ
deŉÌeÌŉémoÒionÌ

IncerÒiÒÖde
AdapÒaÒionŉdeŉÌon

engagemenÒŉenŉfoncÒionŉde
ÌonŉáécÖĝŉÌeÌŉinÒenÒionÌŉeÒ
lļaccèÌŉàŉÌonŉaÖÒonomie

SļengagerŉÌeÖlŉdanÌŉÖn
ÌoÖciŉdeŉÌécÖriÒé

collecÒiáeĜŉ
ReÌponÌableŉdeŉÌon

acÒiáiÒé
FormaÒionŉdeŉlaŉperÌonne

eÒŉdÖŉciÒoèen

ŉ ŉ

AÖaÐĈíe de ÐŠacóiāióé

Mobileŉdļagir PrincipeÌŉÒechniqÖe RapporÒŉàŉlļaÖÒre

FĸİdŠ cŬlŧŬŚelŠ

EİjeŬƇ de fĸŚįaŧiĸİ aŬ cĸllègeƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺƺ 
EnjeÖçŉphèÌiqÖeÌ EnjeÖçŉmoÒeÖr EnjeÖçŉÌocial EnjeÖçŉdeŉÌanÒé

CĸİŧŚaiİŧeŠ eįbléįaŧiřŬeŠ
Ce͉que͉je
garde

Ce͉que
j’ajuste

Ce͉que͉͉je
transforme͉



Cadée iníóióøóiÜnnel
ChĸiƇ dǖéŧabliŠŠemenŧ

CHOIX MOTEUR de l¹�qjipe �djcaiike (kerbe + aciion) : 

Objei d¹enseignemeni (Gr}ce | qjoi)

Comp�ience aiiendje

CĸmŗéŧenceŠ ƁiŠéeŠ

InŠŧiŧŬŧiĸn
AŧŧendŬŠ de fin de cƈcle ƺƺƺ en CAƠ
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.ÉC1RI0É

Ne pas quitter des \eux son bin¶me

Crier Ȋ¢ lȇaideȋ ¢ lȇobservation dȇune difficult« 

Tendre une main ¢ son camarade si je suis dans lȇeau en restant accroch« au mur

Aller chercher une perche si je suis hors de lȇeau

Ne pas sȇengager avec lui pour ne pas cr«er un sur accident

Anal\ser son parcours avant de partir

Sȇassurer de la compr«hension des consignes avant de sȇengager

Ne pas c«der ¢ la panique, g«rer ses «motions 

Concevoir le milieu comme un allier et non comme un affrontement 

Utiliser les propri«t«s du milieu pour se SOVer



.É,1ENCE

Tran¿formaÅion

ConÅenÊ¿
d͇͇en¿eignemenÅ

PeÅiÅe͉boÊcle

Tran¿formaÅion

ConÅenÊ¿
d͇͇en¿eignemenÅ

PeÅiÅe͉boÊcle

Tran¿formaÅion

ConÅenÊ¿
d͇͇en¿eignemenÅ

PeÅiÅe͉boÊcle



BILAN DE COMPÉTENCES

NOM �                   PRÉNOM � 



ANNE<ES


