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En fonction d
e son contexte d

ԾévolutionՏ prévoirՏ
anticiper et préserver les épreuves qui seront prévues
pour lԾévaluation 
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REP�RES POUR LŞ�VALUATION EN FONCTION DES OE

Limiter les dpplacements --> j distance de bras

Dpplacement verticaux

Entrpes subies ou volontaires --> sortie dans la mrme posture

Pas de mouvements parasites

Incertitudes pvqnementielles et temporelles : durpe, nouveautp, ordre 

Le gıand bleĿ

Dpplacements avec la trte

Pas de reprise d�appuis

Accqs volontaire j la profondeur

Incertitudes spatiales proches, incertitudes temporelles sur la durpe de

l�ppreuve, incertitudes pvqnementielles : soudain non installp. 

Gıand eŎploıaĻeĿı

Dpplacements subis prioritairement

Dpplacements hori]ontaux, lpgqrement verticaux

Postures conservpes mais involontaires

Pas de mouvements parasites

Incertitudes pvqnementielles et temporelles 

LƤaňenĻĿıieı

Dpplacements principalement avec la trte, j la surface de l�eau

Pas de reprise d�appuis

Dpplacement volontaire 

Incertitudes spatiales ploignpes : pvqnements se passant au loin

pour prendre des informations et dpcider

Incertitudes spatiales : bassin vide, aller chercher des

informations

Incertitudes pvqnementielles : beaucoup 

NoĿňeaĿŎ naňigaĻeĿıĵ

Dpplacement volontaire

Adaptation et prise d�information

Incertitudes spatiales fortes : sous l �eau et j la surface

Incertitudes temporelles : durpe et pvqnements soudains

Incertitudes pvqnementielles : s�adapter 

CoŁĻe İĿe coŁĻe 
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Rem
SliU VXU la fiche APSA : bilaQ de

cRm
S«WeQce 
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Peu im
porte le cycle dȇapprentissage de vos «lèves, les contenus restent les m

¬m
es.

Cȇest le niveau de m
aitrise qui diffère (Ex : Alain Bernard). 
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Situation
s qui perm

etten
t à m

es

élèves de saisir le sen
s de ce con

ten
u.

Ils essaien
t, on

 éch
an

ge, on
 agit. 

Situation
s qui perm

etten
t la

répétition
. E

lles doiven
t perm

ettre

lƂacquisition
 et le h

aut n
iveau

dƂin
ten

sité.

Situation
s qui validen

t, qui attesten
t

de lƂacquisition
 du con

ten
u, h

ors

proposition
s faites pour lƂE
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ConVWUXiUe le pUojeW de
V«qXence en UepUenanW leV
conWenXV UelaWifV ¢ YoV O

E 
Com

pl«ter le projet de s«quence



ContrॖѴe de Ѵ’entr࣐e de Ѵ’eau bouche et nez
Patience rem

ont࣐e passive
Identification point 0
Conservation posture

LE G
RA

N
D

 BLEU

O
rientation des appuis

PѴus je suis debout, pѴus j’utiѴise m
es jam

bes
Choix des m

odaѴit࣐s propuѴsives
A

cc࣐Ѵ࣐ration 

C
O
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O
̭TE 

Cc

LϠA
ˉ

EN
TURIER

N
O

Uˉ
EA

U N
A

ˉ
IG

A
TEUR

ContrॖѴe de Ѵ’entr࣐e de Ѵ’eau bouche et nez
Patience pour subir

Rep࣏rage de Ѵa surface et arriv࣐e
CaѴm

e, apaisem
ent, reѴ࢚chem

ent 

LeW WaZSMVW

LES C
O

N
TEN

ˈS : D
E LA

TH̛O
RIE ̒ LA PRATIQ

ˈE
 G

RA
N

D
 Eˋ

PLO
RA

TEUR
A

cc࣐Ѵ࣐ration et am
pѴitude de Ѵa t࣑te

Im
pr࣐visibiѴit࣐ et choisir

D
issociation tonus t࣑te et corps

Rep࣏rage dans Ѵ’espace pour piѴoter son corps

A
cc࣐Ѵ࣐ration et am

pѴitude de Ѵa t࣑te
Choisir son d࣐pѴacem

ent
Rep࣏rage de Ѵa surface

D
issociation tonus

SO9

Bassin ludique
G

rande Profondeur
RAPPEL
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En fonc͔ion d
e lԾé΄alͣa͔ion e͔ d

e lԾO
E p̥é΄ͣՏ

d
éfini̥ le̓ ͔̥an̓fo̥m

a͔ion̓ im
pliqͣan͔ le̓

con͔enͣ̓ a̓̓ocié̓ aͣΑ O
E

Rem
SliU VXU la fiche APSA : SURjeW de V«TXeQce 

se situer dans le
m

ilieu pour savoir
o» je suis (lum

ière,
profondeur, air)
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Sentir et ressentir le
m

om
ent de changem

ent
de direction
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Laisser sortir aux
endroits o» lȇeau est

entr«e

N
e pas utiliser les m

ains
pour sȇessuyer le visage 

Tran¿formaÅion

ConÅenÊ¿
d͇͇en¿eignemenÅ

PeÅiÅe͉boÊcle
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Tran¿formaÅion

ConÅenÊ¿
d͇͇en¿eignemenÅ

PeÅiÅe͉boÊcle
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Conserver une posture
en «tant relâch«

Contr¶le «m
otionnel de

son corps pour am
orcer

une rem
ont«e

Tran¿formaÅion

ConÅenÊ¿
d͇͇en¿eignemenÅ

PeÅiÅe͉boÊcle

Se calm
er et trouver de

lȇapaisem
ent dans une

situation inconfortable
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Cham

ps dȇapprentissage n°2 : A
dapter son d«placem

ent ¢ des
environnem

ents vari«s ou incertains 

D¦but de transform
ation : 

Echauffem
ent : partir du connu pour aller vers la nouveaut«

Situation 1 : poser un problªm
e

Verbalisation

Situation 2 : r«p«tition pour 2 raisons : acqu«rir lȇapprentissage, r«p«ter les efforts 

Situation 3 : r«investissem
ent en situation plus globale
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ps dȇapprentissage n°2 : A
dapter son d«placem

ent ¢ des
environnem

ents vari«s ou incertains 

M
ilieu de transform

ation : 

Echauffem
ent : nouvel apprentissage

Situation 1 : Vivre ce nouvel apprentissage dans plusieurs situations

Verbalisation sur les contenus prioritaires

Situation 2 : O
bservation des contenus 

Situation 3 : r«investissem
ent en situation plus globale
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ps dȇapprentissage n°2 : A
dapter son d«placem

ent ¢ des
environnem

ents vari«s ou incertains 

Fin de transform
ation : 

Echauffem
ent : global

Situation 1 : Epreuves, cum
ulant plusieurs savoirs 

Situation 2 : O
bservation des contenus 

Situation 3 : retours 

S
T

R
A

T
É

G
IE

D
ɄE

N
S

E
IG

N
E

M
E

N
T



Construire les s«ances
associ«es à ces

transform
ations 

Com
pléter les petites boucles : ATTEN
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TES D
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bjecWif : conVeUYeU Va SoVWXUe 
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En foncWion dX Wem
SV danV la WUanVfoUm

aWion, adaSWeU Va VWUaW«gie
dȇenVeignem

enW



Perm
ettons à lȇ«lève de m

ieux connaitre le m
ilieu pour m

ieux
apprendre à g«rer les im

pr«vus. 

Peu im
porte son niveau,

peu im
porte sa classe

peu im
porte ses difficult«s

Rendons lȇapprentissage concret
Perm

ettons aux «lèves de sȇadapter
Pour devenir de m

eilleur SO
Veur
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CLU
SΖO
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EW YRXV YRXV VaYe] YRXV SO
VeU

?
Ζl Vȇ«conom

iVe
Ζl VȇoUienWe

Ζl YaUie

PoXU cela il accepWe leV conWUainWeV qXe lXi im
poVe

lȇeaX eW il agiW en conV«qXence en pUenanW leV bonneV
infoUm

aWionV.


