==

SAVOIR NAGER

LE SOV : UNE PRATIQUE ADAPTATIVE
EN MILIEU AQUATIQUE

LIMOGES - DECEMBRE 2024







SOV

01 S’économiser

Trouver de I'’économie pour
une durée d’'épreuve qui n'est
pas connue

02

S’Orienter

Savoir se situer dans un
environnement multi
directionnel

03

Varier






LD

ARCHIMEDE

CORPS FLOTTANT
CORPS PROIJECTILE

ECONOMIE PHYSIOLOGIQUE




LD

RESISTANCE A L'AVANCEMENT

CORPS PROJECTILE

ORIENTATION SPATIALE




LD

3EME LOI NEW

CORPS PROPULS

OPPOSE
ACCELERATIC
SURFACE PROPU

B IS N - CHOLLET 1997 : 192 SOLUTIONS
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CONSTRUIRE SON
EVALUATION

Obstacles ? Combien ? Comment ?







E D’EVALUATION

Obstacles

Sauter loin et effectuer une remo

Remonter sur le bord et sauter pour
fond

Monter sur un tapis pour effectuer u

Descendre en repoussant |z

Quelqu’un nous pousse a

Descendre a la perche

S'ancrer

Combien ?

Combien : a effectuer
dans l'ordre

Comment ?

Comment : a distance d’un bras pour que les éléves n’aient pas a se déplacer. Situer
sur une 20aine de métre. Reprise d’appuis solide autorisée




1 2 3 4 5 6 7

Sauter loin Quelgu'un nous

Remontée Monter sur un tapis S
passive Chuter en arriére enfonce sous l'eau

Descendre en
Remonter sur le bord repoussant la ligne
Sauter profond

Pousser sur la perche
pour descendre
plus bas




CONSTRUIRE
SON BILAN DE
COMPETENCE

Remplir sur la fiche APSA : bilan de
compétence



PAUSE REPAS




Peu importe le
¢

J
deco







Compléter le projet de séquence
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PASSER D'UN ELEVE EN DIFFICULTE AVEC L’EAU SUR LE
VISAGE A UN ELEVE ACCEPTANT QUE L'’EAU ENTRE ET
SORTE DANS LA BOUCHE ET LE NEZ

h OUVRIR GRAND LES YEUX, PLONGER LA  SE FAIRE BALOTER DANS TOUS LES
L4 TETE DANS L'EAU ET RESSORTIR SENS PAR UN CAMARADE ET NE PAS
SUBIR L'ENTREE DE L'EAU PAR LA

IDEM AVEC LA BOUCHE ET LE NEZ BOUCHE OU LE NEZ

PASSER D'UN ELEVE N'’ACCEPTANT PAS LA REMONTEE
PASSIVE A L'IDENTIFICATION DU POINT O POUR REMONTER
SANS DIFFICULTE

Remplir sur la fiche APSA : projet de séquence

CHANGER DE POSITION  OpACIFIER LES LUNETTES

LORSQUE JE SENS QUE DESCENDRE ET
JE REMONTE REMONTER PLUSIEURS
HAUTEUR

PASSER D'UN ELEVE PANIQUE QUI MODIFIE SES
POSTURES A UN ELEVE CONSERVANT LES POSTURES
AVEC LESQUELLES IL DESCEND DANS L'EAU

AN ...
we
® -
FAIRE LE BOUCHON DANS UNE MULTIPLICITER DES
. ® b ) T POSTURE A LA SURFACE DE ENTREES ET SORTIE A
g j L'EAU SUIVRE

o® ? Qe




UNE LECON
DANS LE CA 2

STRATEGIE
D’ENSEIGNEMENT



UNE LECON
DANS LE CA 2

STRATEGIE
D’ENSEIGNEMENT



UNE LECON
DANS LE CA 2

STRATEGIE
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3s petites boucles : ATTENTION ELLES DOIVENT ETRE DIFFERENTES DE VOS
OBSTACLES D'EVLUATION




PROJET DE
LECON

Objectif : conserver sa posture

QUELLES CONTRAINTES QUELLES EPREUVES
POUVONS-NOUS PROPOSER ? LUI FAIRE VIVRE ?

En fonction du temps dans la transformation, adapter sa stratégie
d’enseighement
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.uv What NOT to do in Cape TR

. e

oceanbeingscary @

ing-off.a rock into the cold... voir plus



