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Spzcialiste natation et histoire
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Jam

ais rencontrée
auparavant
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ne épreuve ōB

.JeuŎ

Sňéprouver
physiquem

entĻ
ém

otionnelle

D
e lňincertitude

Tem
porelleĻ

évènem
entielleĻ spatiale

U
n ciblage pour savoir

sňadapter

Im
plication dňune

com
posante m

otrice



Les conséqŁences sŁr lʿéŕalŁation et sa préparation sont fortesʣ ÉŧalœaŎion

Concertation Préservation
ÉŎapeΨ̚

Préparation
ÉŎapeΨ̛ ÉŎapeΨ̜

1) Définir les savoirs évalués
2) Définir les étapes 

3) La validité

1) Organisation matérielle 
2) Organisation humaine 
3) Etape de la séquence 

1) Préparer sa séquence pour ne pas
reprendre les épreuves de lȇévaluation
2) Travail transversal sur lȇutilisation du

savoir
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Un courv arn࣐iv|e g࣐uan| vev
࣐mo|ionv danv ѴĽevrace

�eu|icaѴ

LE GRAND BLEU

Buav ragaiev ro�u adar|eu vev
d࣐rѴacemen|v a� miѴie� 

CO̭TE QUE CO̭TE 

C
c

LϠAˉENTURIER

NOUˉEAU NAˉIGATEUR

Courv ueѴ࢚ch࣐ ro�u v�biu Ѵev
࣐�࣐nemen|v

Les saZoirs

PENSER LE PARCOˈRS DE
FORMAˇION DE LϠ̛L̚ˉE EN

FONCˇION DE SON
CONˇEˋˇE

 GRAND EˋPLORATEUR
T࣑|e go��eunaiѴ ro�u e�rѴoueu

Ѵev fondv
T࣑|e go��eunaiѴ ro�u e�rѴoueu
cu࣐eu dev d࣐rѴacemen|v ࢘ Ѵa

v�uface

S

O

9

Bassin ludiqueGrande Profondeur

QˈELS CONˇENˈS
ESSENˇIELS ?



ContrॖѴe de Ѵ’entr࣐e de Ѵ’eau bouche et nez
Patience rem

ont࣐e passive
Identification point 0
Conservation posture
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O
rientation des appuis

PѴus je suis debout, pѴus j’utiѴise m
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Choix des m
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A
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ContrॖѴe de Ѵ’entr࣐e de Ѵ’eau bouche et nez
Patience pour subir

Rep࣏rage de Ѵa surface et arriv࣐e
CaѴm

e, apaisem
ent, reѴ࢚chem

ent 

Les saZoirs

LES C
O

N
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D
issociation tonus t࣑te et corps

Rep࣏rage dans Ѵ’espace pour piѴoter son corps

A
cc࣐Ѵ࣐ration et am

pѴitude de Ѵa t࣑te
Choisir son d࣐pѴacem

ent
Rep࣏rage de Ѵa surface

D
issociation tonus
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Bassin ludique
G

rande Profondeur



CycѴe 3

S

R࣐aѴiser seuѴ  un
parcours dans un
environnem

ent
inhabitueѴ

Connaञtre et respecter Ѵes r࣏gѴes de
s࣐curit࣐ qui s’appѴiquent ࢘ chaque

environnem
ent : 

Identifier Ѵa
personne

responsabѴe ࢘ aѴerter
ou Ѵa proc࣐dure

A
SN

S
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m

ent ?
Travail dans

l’environnem
ent

vertical

Connaissance de l’eau de ses
propriétés, de soi et de la m

aitrise de
ses ém
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Sa�oiu uenonceu
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M
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S
Enseignant

V
alidation de

l’attestation

U
2e ac8i;i8z a2c6ze C

A
ĭ 

CycѴe Ɠ 

O

R࣐ussir un
d࣐pѴacem

ent pѴanifi࣐
dans un

environnem
ent

natureѴ am
࣐nag࣐

pѴus ou m
oins connu

G
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A
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Respecter et
faire respecter

Ѵes r࣏gѴes de
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G
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G

érer son effort au regard de
l’incertitude tem

porelle
M

ais aussi savoir renoncer
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arade

M
N

S
Enseignant

V
alidation de

l’attestation
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PѴanifier et conduire un
d࣐pѴacem

ent adapt࣐ ࢘ ses
ressources pour effectuer Ѵe trajet

pr࣐vu dans sa totaѴit࣐ ĸ Ѵe cas
࣐ch࣐ant, savoir renoncer

U
tiѴiser des techniques

efficaces pour adapter son
d࣐pѴacem

ent aux
caract࣐ristiques du m

iѴieuĺ

S࣐Ѵectionner des inform
ations

utiѴes pour pѴanifier son
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࣐ventueѴѴem
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d࣐pѴacem
entĺ
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otions pour
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ent
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Savoir renoncer
M

aitriser son parcours dans
ѴĽaction 

Choisir Ѵes m
odaѴit࣐s de passages

N
e rien faire

v࣐rifier Ѵes gestes parasit࣐es et
Ѵes r࣐actions inappropri࣐es

O
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uand ? 
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ent ?

M
aitrise de ses ࣐m
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visageķ ࣐vaѴuation de Ѵa panique par
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ent parasiteķ
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entņquestionnem

entő
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A
nticiper et pѴanifier son itin࣐raire

pour concevoir et conduire dans sa
totaѴit

un projet de d࣐pѴacem ة࣐
entĺ

M
obiѴiser des techniques

efficaces pour adapter et
optim

iser son d࣐pѴacem
ent

aux caract࣐ristiques du
m

iѴieuĺ

A
naѴyser sa prestation pour

com
prendre Ѵes aѴternatives

possibѴes et ajuster son projet
en fonction de ses ressources

et de ceѴѴes du m
iѴieuĺ

Se pr࣐parer et m
aintenir un engagem

ent
optim

aѴ perm
ettant de garder sa Ѵucidit

tout ة࣐
au Ѵong de son parcours pour pouvoir

r࣐࣐vaѴuer son itin࣐raire ou renoncer Ѵe cas
࣐ch࣐antĺ
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ent ?

Renoncer 
A
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ѴĽenvironnem

entĺ Prendre des
inform

ations pour sĽadapter aux aѴ࣐as

M
aitrise de diff࣐rents savoir
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A

dapter son d࣐pѴacem
ent ࢘ Ѵa

situation 

Retour r࣐fѴexif ŐcercѴes de
paroѴeķ anaѴyseķĿcopingĿő 

Q
uantificationķ progressionķ ࣐cheѴѴe de

ressentisĺ 
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L’épreuve : évaluation
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porte le cycle dȇapprentissage de vos «lèves, les contenus restent les m

¬m
es.

Cȇest le niveau de m
aitrise qui diffère (Ex : Alain Bernard). 
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élèves de saisir le sen
s de ce con
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u.
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ge, on
 agit. 
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ettre

lƂacquisition
 et le h
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iveau
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PłojeŎΨdeΨLeçon
1) M

éfions nous des apparences

2) Repérons un problèm
e

3) Posons un problèm
e

4) Laisser les solutions apparaitre

5) Proposer une contrainte
nouvelle pour certifier

l’apprentissage 
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