Quelles sont les
différentes familles
d’aliments ?

Enigme « aliment »

Sur I'emballage d’un
aliment, il est
écrit ...kcal.

De quoi s’agit-il ?

nigme « aliments »

Vd

Enigme
« _alimentation »

nigme « constituants »

Quels sont les trois
Constituants de base
d’un aliment ?

A quoi servent

les glucides ?

Enigme «masse »
quelle est la masse
d’huile faut-il pour
préparer 12 crépes ?

Enigme
« alimentation »

Enigme
« aliment»

Que nous apporte
les aliments ?
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Enigme « Objet »

Comment fonctionne
une crépiere ?

Quel est le réle
des lipides ?
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Enigme
« alimentation »

Quel est le réle
des protides ?

nigme « Cuisson »

Comment faire cuire

les crépes ?
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